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heaar behandeld (aks je met mesrdene mensen werkt). En denk
ook il dal hed woor ones allijd even predlig is, wanl so nu en dan
kom je mmnider il naar builen dan je naar binnen bent gegasn.
Of is enn masseur wal heol ofg oves je gronzon heon gegasan
{eschit, ot komit vexor). Dian besat o insans hos kwelsbaan jo bont
als chenl. Gaelukkig koml 20n slechle envaring rmaar in enkele

wia overigens mkel licht om. hhmhulhﬂmgmk:llg wanl
ook wij #ien wel in dat het soms ro'n dag kan Ajn waarbij alles
misgaat, wat jo ook ondormeemt. Fnodan 28l jo visgesckicnd oon
mysieny quest op bezock hebben, Vandasar dal we soms beslui-
lan om ean sleskproal msl B publicesan. Dal sou nisl helamaal
{air zijn ten opzichiz van de bazochie prakdij. In de loop der §d
hebben we op head watl massagetafels gelegen. Daarom wil ik
e toch een baelangnie p mesgeven: de gastrighaid. Want hos
goed je ook benl, al= sen chanl dch niel welkom vosll, of merkl
dat jij cigenijk met fegenzin de behandoling uikvoeert, dan zal do
cliant nooit tevieden zijn en lerugkomen. Dat kan alleen al aan
da lichaarmshouding af ke lezaen Ajn. Aandacht voor jo chant s
ean groot goed, vergoest dat nooit. Sokor ineen massagepakip
wesanin div chtnt rich ietterdijk blootgecft. Fn witersard denk jo, bij
mij zil cal wol goad, masr vergis je niet. Soms ben jo in de loop
den lijd badrgisblind gewonden. Lees daarom in de sleskpoaven
wal er goed en foul gaat in eslons, daar sieek je rolf sen hoop
wan o, Wie woel zien we alaar binnenkort!

Jvam de [eeunw
Redactow Maskage Magarna

AANDACHT VOOR DE
WERKHOUDING

Hls e ergens aandachl = voor de waikhouding dens
het masseren, dan is het wel in de workshops voor be-
rocpsmasseEurs van FRustpunt Massages. Massoren 2on
dar Handen van Kol Sondorp 15 ean abaolule kopper m
dal opaschl Wanl door de la-chi werkhouding, in com-
binatie mat achnieken mel onderarm en ellsboog, ont-
kst je ji haneden, rug, nek en schouders. De technicken
vonalen ook nog eens healijk vol en complest san. Ben
must voor e masseur die zign eigen hijf serieus noami
o 7ijn of haar clienten con heodijke onlspanningsmas
sage wil bioden, Vanuit zijn expertise van Massoren zon-
diar Handen ontwikkelde Kosrl Sondop de workshop
Vian Kewrslijf naar Massoursif. Dare workehop is or op
geenichl om jou it je vertroassce kewrsigl inooon fijn mas
sairsiyl s halpan. Veal massaurs habban in de loop der
jaen een verkoads warkhouding aangenomen, sonder
dat #& daar erg bewust van zin. Handen, schouders of
nek gaan zecr doen. OF 2a 7ijn (e snel moe amdat 7
ach ol el uiarste inspannan voor hun clianisn. In dass
nieuwe workshop leer je door obeenvatie en leadback
hio jo jo workthowding kunt vorbotoron (s massours
liff.nl). Ok in andere workshops i veol aandacht voor
dia werkhouding. In de workshop Bolle Buiken Maszaoges

lear jo eon complote holistische ssangerschapemas-
zage. Alz jo wont wal jowel cnonict kan on mag doon,
draag je b aan een gazonds Zwangerschap, vanal hat
bexgin lol de laalsks loodjes. Maasi son blok achiergrond-
theoria leer jo massage-, stelch- en pulstechnicken en
fechnicken woor ondemugklachien, Vierdes kijg o aanmss-
Angen voor houdingscormachas van de Swangen wouw
en goleide meditatios (www boliebuikenmas=sogenl). In
dier workshop Pulzing (dynamizcho massage) loor jo hoce
i e cdienicn i oon dicpe ontspanning kunt brendgan met
mchis wiag-, ol en shelchischnisken. De ischnisken
hebben in korte tijd sen verblulfiend onispannend effect.
Pulzing i= too e passen ovor de keding of inooen goewoe
i massage (www chynamescho-massagan). nschiipsn
woor ean workshop kan via cursesgivusipunimasssges nl
of bl 06-Z327TTE2.
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28 tm 30 janaean
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WorForging
Evensmanienhal,
Gorinchem
wwnwevenamanienhal. 17 en 18 maart
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12 maar
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Fxpo, Hiouton
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25 en 26 maart
Massagellangen en
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Jaarbeurs, Lirecht
wwwimassagedagen.nl
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Therapel
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